
春合宿 

０日目 ２月 18 日 尾道  

湯：ポッポの湯（～22：30）800 円 

買： ハローズ尾道 （24ｈ営業） 

宿：ゲストハウスフジホテル、サンカフェ 

野：千光寺公園 

集合時間とかはまだ特に決めてないので班で話し合いたいです 

 

１日目 ２月 19 日 尾道～今治 しまなみ海道 66km 1084mup  1173mdown 

https://yahoo.jp/6Y8M0p 

湯：喜助の湯 ～24 時 日曜 600 円 

買：マルナカ今治駅前店（～22：00） 

宿：今治ステーションホテル or 喜助の湯 

野：駅南公園 

しまなみ海道について調べてきてくれるとプランナーが楽で嬉しいです 

 

２日目 ２月 20 日 今治～松山 半日松山フリー 46km 212m up 

https://yahoo.jp/nr-M14 

湯：道後温泉 （～23：00）410 円 

買：フジ道後店（～22：00） 

宿：ビジネスサンガーデン松山 or メディアボム松山衣山店 

野：道後公園 

朝早く出るとその分松山で観光 or ダラダラできます 

 

３日目 2 月 21 日 松山～宇和島 106km 985mup  1011down 

https://yahoo.jp/spZz6A 

湯：鶴の湯（～22：00）400 円 

買：フジ宇和島店（～22：00） 

宿：宇和島ビジネスホテル 

野：道の駅みなとオアシスうわじまきさいや広場 

洗：コインランドリーデポ宇和島弁天町店（24h） 

正直短縮したいです 

 

４日目 2 月 22 日 宇和島～窪川  85.5km  1019mup  797mdown 

〔輪行〕窪川～高知 

https://yahoo.jp/8ovY-7 
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湯：高知ポカポカ温泉 8：00～よく 1：00 年中無休 

買：マルナカ仁井田店（～22：00） 

宿：ビジネスホテル高知  

野：種崎千松公園 

輪行伸ばすのもアリだしむしろ伸ばしたい 

 

５ 2 月 2３日高知フリー 

 

６ 2 月 24 日 高知～美濃田  90km 1257mup 1145mdown 

https://yahoo.jp/T5ZpAz 

湯：美濃田の湯 600 円  

買：デイリーマート阿波池田店（～21：00） 

宿：阿波池田駅前ホテルイレブン 

野：美濃田の淵キャンプ村 

雨だったら阿波池田までです 

 

７ 2 月 25 日 美濃田～徳島  74.6km 848mup 933mdown 

https://yahoo.jp/Jr_FIw 

湯：よしの湯 

買：マルナカ宮脇 ～24 時 

宿：ビジネスホテル徳島  

野：峯山公園 伏見中央公園 

洗：ランドリークイーン両国本町店（24h） 

徳島フリー欲しい人いたら考えます 

 

８ 2 月 26 日 徳島～高松 75.1km 502 up 

https://yahoo.jp/ybwfxh 

湯：つかさ湯 日曜休み 

買：マルナカ広場店 

宿：ニュー月光園 快活高松瓦町駅前店 

野：中央公園 

この日が終わればサイクリング合宿はもう終わったも同然です 

 

９ 2 月 27 日 高松フリー →小豆島 

もうここからはフリー地獄です 

フェリーの時間は決めてないです 
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10 2 月 28 日  小豆島フリー 

湯：サンオリーブ温泉 

買：マルヨシスーパー内海店 

宿：小豆島オリーブユースホステル 

野：小豆島オートビレッジ 大阪城残石記念公園みなとオアシス 

 

 

11 3 月 1 日 小豆島～姫路 半日姫路フリー 

湯：あかねの湯姫路南店 ～24：00 670 円 

買：マックスバリュ東山店 

宿：ホテルアベスト姫路 快活クラブ姫路駅前店 

野：福泊キャンプ場 

洗：ウォッシュ&シャイン姫路神屋町店（24h） 

次の日にプレ打ちできればどこ行ってもいいです 

 

12 3 月 2 日 姫路～神戸 プレ打ち 56.8km 85up 

https://yahoo.jp/8WcztH 

湯：つかさ湯 ～370 円 

買：なし 

宿：快活クラブ神戸元町駅前店 

野：大倉山公園 

プレ打ちの店まで今から考える元気がないです 

 

13 3 月 3 日 神戸フリー 打ち上げ 

今回はちゃんと打ち上げに出ます 
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